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AVISO A POPULACAO

PRECIPITACAO, VENTO E AGITACAO MARITIMA - MEDIDAS PREVENTIVAS
. SITUACAO

O Instituto Portugués do Mar e da Atmosfera (IPMA) prevé, para os préximos dias, um
agravamento do estado do tempo em Portugal continental com precipitagao, vento forte e

agitagcao maritima forte, destacando-se:

Periodos de chuva, por vezes forte e persistente, nas regioes Norte e Centro;
Vento forte, com rajadas até 90 km/h nas terras altas do Norte e Centro;

Agitacdo maritima forte na costa ocidental, com ondas de noroeste até 6 metros,
podendo atingir os | | metros de altura maxima;

Informacdao meteorolégica em www.ipma.pt

Informacao Hidrologica

De acordo com a informagao da Agéncia Portuguesa do Ambiente (APA) prevé-se, nos préximos
dias, uma situagao hidroldgica potencialmente perigosa nas seguintes bacias/municipios:

Rio Mondego: Cantanhede, Coimbra, Condeixa-a-Nova, Figueira da Foz, Miranda do Corvo,
Montemor-o-Velho, Soure;

Rio Tejo: Abrantes, Almeirim, Alpiarca, Azambuja, Benavente, Cartaxo, Chamusca,
Constancia, Coruche, Entroncamento, Gavidao, Golega, Magao, Salvaterra de Magos,
Santarém, Vila Franca de Xira, Vila Nova da Barquinha;

Rio Sorraia: Coruche, Benavente;

Rio Sado: Alcacer do Sal; Santiago do Cacém; Grandola; Alvito; Ourique; Ferreira do
Alentejo.

Recomenda-se ainda o seguimento da situagao hidroldgica devido ao risco de inundagoes nas

seguintes bacias/municipios:

Rio Vouga: Albergaria-a-Velha, Aveiro, Estarreja, ilhavo, Mira, Murtosa, Ovar, Vagos e
Cantanhede;

Rio Agueda: Agueda;

Rio Lima: Arcos de Valdevez, Ponte da Barca, Ponte de Lima;

Rio Cavado: Braga; Barcelos; Vila Verde; Esposende;

Rio Ave: Santo Tirso, Trofa; Vila Nova de Famalicao;

Rio Douro: Gondomar, Porto; Vila Nova de Gaia; Lamego; Peso da Régua;

Rio Tamega: Chaves, Amarante;
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— Rio Lis: Leiria;

— Rio Guadiana: Alcoutim; Castro Marim e Vila Real de Santo Antonio.

Informacao hidrolégica em https://apambiente.pt

2. EFEITOS EXPECTAVEIS

A precipitacao intensa registada nos ultimos dias provocou a subida dos caudais dos
rios, prevendo-se que se mantenham elevados nos proximos dias. A continuac¢dao da
precipitacio aumenta o risco de inundacdes e cheias, risco agravado pelas descargas
das barragens espanholas, sendo expectavel:

— A ocorréncia de cheias, potenciadas pelo transbordo do leito de alguns cursos de agua, rios
e ribeiras;

— A ocorréncia de inundagdes em zonas urbanas, causadas por acumulagao de aguas pluviais
por obstrugao dos sistemas de escoamento;

— Solos saturados, o que resultara numa descida lenta da agua que, neste momento, afeta as
vias rodoviarias;

— Ainstabilidade de vertentes, conduzindo a movimentos de massa (deslizamentos, derrocadas
e outros) motivados pela infiltragao da agua, fendmeno que pode ser potenciado pela
remogao do coberto vegetal;

— Piso rodoviario escorregadio devido a possivel formagao de lengdis de agua;
— Interdicao de algumas de algumas vias rodoviarias por submersao;

— Arrastamento para as vias rodovidrias de objetos soltos, ou ao desprendimento de estruturas
moveis ou deficientemente fixadas, por efeito de episddios de cheias e inundagoes, que
podem causar acidentes com veiculos em circulagao ou transeuntes na via publica.

— Possiveis acidentes na orla costeira, devido a forte agitagio maritima;

— Arrastamento para as vias rodoviarias de objetos soltos, ou ao desprendimento de estruturas
moveis ou deficientemente fixadas, por efeito de episddios de vento forte, que podem causar
acidentes com veiculos em circulagao ou transeuntes na via publica;

— Desconforto térmico na populagao devido ao aumento da intensidade do vento.

3. MEDIDAS PREVENTIVAS

A Autoridade Nacional de Emergéncia e Protegao Civil (ANEPC) recorda que o eventual impacto
destes efeitos pode ser minimizado, sobretudo através da adogao de comportamentos
adequados, pelo que, e em particular nas zonas historicamente mais vulneraveis, se recomenda a
adocao das principais medidas preventivas para estas situagoes, nomeadamente:

— Garanta a desobstrucdo dos sistemas de escoamento das aguas pluviais e retirada de
inertes e outros objetos que possam ser arrastados ou criem obstaculos ao livre escoamento
das aguas;

— Evite qualquer tipo de atividade proxima de linhas de agua, em especial nas zonas
com historico de inundacoes;
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— Evite o estacionamento de veiculos em zonas historicamente inundaveis;

— Nao atravesse zonas inundadas, de modo a precaver o arrastamento de pessoas
ou veiculos para buracos no pavimento ou caixas de esgoto abertas;

— Retire das zonas normalmente inundaveis animais, equipamentos, veiculos e/ou
outros bens para locais seguros;

— Restrinja a0 maximo possivel os movimentos de veiculos e pessoas apeadas nas areas
potencialmente afetadas por cheias;

— Tenha especial cuidado na circulagao e permanéncia junto de areas arborizadas préximas de
linhas de agua, devido ao risco de queda de ramos e/ou arvores arrastados pelas aguas;

— Garanta a adequada fixacdo de estruturas soltas, nomeadamente, andaimes,
placards e outras estruturas suspensas;

— Tenha especial cuidado na circulagao e permanéncia junto de areas arborizadas,
estando atento para a possibilidade de queda de ramos e arvores, em virtude de
vento mais forte;

— Evite o estacionamento de veiculos em areas arborizadas;

— Feche e reforce estores e janelas, em especial os que estdo virados na direcao do
vento;

— Recolha estruturas exteriores para evitar que sejam arrastados;

— Fixe objetos no exterior e de varandas e parapeitos, como vasos, mobiliario de
jardim ou outros;

— Tenha especial cuidado na circulagao junto da orla costeira e zonas ribeirinhas historicamente
mais vulneraveis a galgamentos costeiros, evitando a circulagao e permanéncia nestes locais;

— Nao pratique atividades relacionadas com o mar, nomeadamente pesca desportiva, desportos
nauticos e passeios a beira-mar, evitando ainda o estacionamento de veiculos muito proximos
da orla maritima;

— Adote uma condugao defensiva, reduzindo a velocidade e tomando especial atengao a
eventual formagao de lengdis de agua nas vias rodoviarias;

— Esteja atento as informac¢ées da meteorologia, da Agéncia Portuguesa do
Ambiente e as indicacoes da Protecao Civil e Forcas de Seguranca.

ANEPC | Divisao de Comunicacao e Sensibilizacao
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